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Lição 10
9 de dezembro BEBÊS PROMETIDOS

GRAÇA
A graça de Deus nos enche de esperança e alegria.

VERSO PARA DECORAR
“O Deus Poderoso fez grandes coisas por mim. O seu nome é 
santo.” Lucas 1:49 (NTLH)

REFERÊNCIAS
Lucas 1:5-38; Mateus 1:18-21; O Desejado de Todas as 
Nações, p. 66-69; O Libertador, p. 50-53.

OBJETIVOS
A criança deverá:

SABER que os presentes de Deus nos trazem alegria e felicidade.
SENTIR-SE amada por Deus.
RESPONDER celebrando as promessas que Deus nos fez.

MENSAGEM CENTRAL
Os presentes divinos de amor me enchem de esperança e alegria.

Resumo da lição

O sacerdote Zacarias recebeu a visita do anjo Gabriel enquanto ministrava no templo. O anjo lhe 
disse que não deveria temer e lhe prometeu um filho, que faria uma obra especial para Deus. 
Zacarias duvidou, e como sinal de que a promessa era de Deus ele ficaria sem poder falar até que 

o bebê nascesse. O anjo Gabriel também visitou Maria e prometeu que ela daria à luz o Filho do Altíssimo. 
O anjo falou ainda a José em sonho, prometendo que ele seria o pai terrestre de Jesus.

Esta lição fala sobre graça. Deus nos fez muitas promessas (presentes da graça) em Sua Palavra, 
a Bíblia. A melhor promessa é a de um Salvador. Essas promessas nos dão esperança e alegria.

Enriquecimento para o professor

José, aparentemente, seria viúvo. Ele tinha pelo menos seis outros filhos (Mt 12:46; 13:55, 56; Mc 6:3) 
e todos teriam sido mais velhos do que Jesus.

Naquele tempo, um noivado era tão comprometedor quanto um casamento. José, evidentemente, 
trocou seu desejo de justiça por misericórdia. Ele poderia se divorciar de Maria em um ou dois dias, um 
julgamento público ou simplesmente dizer que ela não o agradava mais, sem dar explicação.

Antes de o anjo ter lhe falado, ele tinha decidido adotar a última opção. É importante observar a di-
ferença entre o modo em que o anjo anunciou a José que Maria teria um filho e como ele fez o anúncio 
a Zacarias. “O anjo não contou a José que sua ‘mulher’ lhe daria um filho, como disse a Zacarias sobre 
João (Lc 1:13). Jesus nasceria como ‘o Filho de Deus’, não de José” (CBASD, v. 5, p. 286). Veja também o 
comentário sobre os versos 19 e 20.

Decoração da sala

Mantenha o cenário do exterior. Use galhos secos para formar uma “fogueira”. Crie um estábulo com 
manjedoura e animais de brinquedo. 
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Sugestões para o quadro-mural: gravuras de Belém, mapa assinalando o trajeto que José e Maria 
fizeram; gravura do Céu com crianças em várias direções ligadas ao “Céu” por um fio de lã; cena do pre-
sépio em feltro, etc.

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Alegria pelo bebê

B. Mensagens silenciosas

pais e mães

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração cópias da caixa de presente (p. 88), folha de 

papel de presente, lápis, cola

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

roupas dos tempos bíblicos, roupa para o anjo

quadro de giz ou branco, giz ou marcador

Bíblias, cópias do bebê (p. 89)

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 O melhor presente de Deus hinários, instrumentos musicais

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Anjo cópias do anjo (p. 88), glitter, cola, canetinhas 
coloridas, tesouras

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias

Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Alegria pelo bebê
Convide dois ou três pais e mães para contar às crianças como se sentiram quando soube-

ram que iam ter um bebê e como se prepararam para a chegada dele. Ao convidá-los, peça 
que tragam algumas fotos, etc. Hoje, [inserir o nome do convidado] veio para nos contar algo muito 
interessante a respeito de sua família.

�Para Refletir
Alguém de vocês tem uma fotografia de quando era bebê? Vocês podem se lembrar de alguma história que 

seus pais contavam a respeito de quem foi visitá-los quando nasceram? Dê tempo para que as crianças com-
partilhem suas histórias. Na história bíblica de hoje, vamos aprender sobre duas famílias que foram surpreen-
didas e ficaram empolgadas ao saber que teriam um bebê. Seus bebês foram presentes de Deus. A mensagem 
de hoje é sobre presentes:

OS PRESENTES DIVINOS DE AMOR ME ENCHEM DE ESPERANÇA E ALEGRIA.

Repitam comigo.

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �pais e mães
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VOCÊ PRECISA DE:

•	 �cópias da caixa de 
presente (p. 88)

•	 �folha de papel de 
presente

•	lápis
•	cola

B. Mensagens silenciosas
Vocês alguma vez já ficaram gripados e perderam a voz? Eu gostaria de chamar um voluntário. Diga ao 

voluntário: "Você vai fingir que perdeu a voz. Eu lhe cochicharei uma palavra ou expressão e você ten-
tará fazer gestos aos demais colegas da classe para indicar o que é. Poderá ser um objeto ou uma ação." 
Escolha palavras que estejam relacionadas a bebês, como chocalho, engatinhar, cadeira de balanço, 
carrinho de bebê, etc. 

�Para Refletir
Que ideia prevaleceu em todas as palavras e expressões? (Bebês.) O que vocês acham de se comunicar sem 

palavras? É fácil? (Algumas coisas são mais fáceis do que outras.) De que outras maneiras vocês podem se 
comunicar se não podem falar? (Escrevendo, desenhando.) Em nossa história de hoje, vamos aprender sobre 
um homem que perdeu a voz de modo estranho e de como o presente dado por Deus, um bebê, o ajudou a ter 
sua voz restaurada. A mensagem de hoje é:

OS PRESENTES DIVINOS DE AMOR ME ENCHEM DE ESPERANÇA E ALEGRIA.

Repitam comigo.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem o 
verso para decorar. Dê calorosas boas-vindas às visitas e entregue-lhes um cartãozinho, adesivo ou um 
pequeno presente. Comemore os aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou conquistas 
dignas de menção.

Louvor sugerido
“Quero Servir a Jesus”, do Hinário Adventista, no 546
“Eu Sei Por Que Nasci”, do Hinário Adventista, no 547

Missões
Apresente o Informativo Mundial das Missões ou outro relato missionário disponível. Ao contar a his-

tória, destaque que a graça de Deus se estende a todos em todas as partes do mundo, não importando 
as circunstâncias.

Ofertas
Deus nos dá muitos presentes. Dar nossas ofertas para ajudar outros a aprender sobre Jesus é uma das 

maneiras pelas quais mostrarmos gratidão e apreciação pelos presentes da graça divina. 
 

Oração
Com antecedência, faça cópias da caixa de presente para cada aluno e recorte-as. Recorte 

o papel de presente em formato de uma caixa (grande) e fixe-a no quadro-mural. 
Dê a cada aluno um recorte da caixa de presente e peça que escrevam alguma coisa pela 

qual gostariam de agradecer e louvar a Deus. Cole os recortes na caixa de presente no quadro-
-mural. Deixe a caixa no quadro durante todo o mês de dezembro. 

Ore agradecendo a Deus todos os presentes que Ele nos dá, principalmente pelo melhor 
presente de todos: Seu Filho, Jesus.

2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Personagens: Anjo Gabriel, Zacarias, Maria
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VOCÊ PRECISA DE:

•	 �roupas dos tempos 
bíblicos

•	 �roupa para o anjo

Convide um adulto para representar o anjo Gabriel vestido em roupão branco e contar a 
história do ponto de vista do anjo. Convide um homem idoso para prestar atenção à história e 
encenar o papel de Zacarias e uma jovem para encenar o papel de Maria.

Meu nome é Gabriel. Sou um dos principais anjos do Céu. Tenho presenciado muitas coisas, 
porém a mais interessante de todas foi algo que aconteceu há mais de 2 mil anos. Tudo começou quando 
Deus me pediu que transmitisse três mensagens muito especiais. 

Depois que Adão e Eva pecaram, sabíamos que Deus tinha um plano para acertar as coisas. O tempo 
havia chegado. Eu mal podia esperar para transmitir as mensagens que me foram confiadas.

A primeira pessoa que visitei foi um sacerdote chamado Zacarias. Ele estava de plantão, assumindo seu 
turno de serviço no templo em Jerusalém. Ele e sua esposa Isabel amavam a Deus e O serviam fielmente. 
A única coisa que os deixava tristes é que não tinham filhos. Mas aquela situação estava para mudar.

Esperei até que Zacarias entrasse no templo para queimar incenso diante do altar. Então me aproximei. 
Quando apareci ao lado do altar, Zacarias ficou assustado. 

– Não tenha medo – eu lhe disse. – Eu lhe trago boas-novas. Sua oração foi ouvida. Isabel, sua mulher, 
lhe dará um filho, e você lhe dará o nome de João. Muitos se alegrarão por causa do nascimento dele. Ele 
será grande aos olhos do Senhor. Ele nunca tomará vinho nem bebida fermentada e será cheio do Espírito 
Santo desde antes do seu nascimento. Fará retornar muitos dentre o povo de Israel ao Senhor, seu Deus.

Zacarias olhou para mim. Pude perceber seu olhar duvidoso. 
– Como posso ter certeza de que você está dizendo a verdade? – ele perguntou. – Tanto eu como 

minha mulher temos idade avançada. Como poderemos ter um filho?
Mas eu lhe disse:
– Fui enviado para lhe transmitir estas boas-novas. Mas porque não acreditou em minhas palavras 

você não poderá falar até o dia em que o bebê nascer.
No pátio do templo, as pessoas já estavam imaginando o que teria acontecido a Zacarias. Geralmente 

o sacerdote que queima o incenso volta ao povo imediatamente. Mas Zacarias demorou um bom tempo 
para voltar. E, quando voltou, não podia falar. Ele fez gestos para tentar explicar o que havia acontecido, 
e o povo entendeu que ele havia recebido uma visão.

Tudo aconteceu como Deus havia planejado. No sexto mês de gravidez de Isabel, fui enviado a Nazaré 
para falar com uma prima de Isabel, uma jovem chamada Maria, que estava noiva de José, um carpinteiro.

Quando apareci à Maria, fui logo dizendo:
– Salve, agraciada! O Senhor está com você!
Maria se assustou. Ficou imaginando o que eu queria dizer, por isso continuei imediatamente:
– Não tenha medo, Maria. Deus lhe dará um Filho. Quando Ele nascer, você lhe porá o nome de Jesus. 

Ele será chamado Filho do Altíssimo e reinará para sempre.
Maria não duvidou do que eu disse; simplesmente perguntou como isso poderia acontecer.
Então eu expliquei:
– Deus enviará o Espírito Santo sobre você, e o Bebê que há de nascer será o Filho de Deus. Também 

Isabel, sua prima, terá um filho na velhice. Ela já está em seu sexto mês de gestação. Pois nada é impos-
sível para Deus.

Maria respondeu atenciosamente: 
– Sou serva do Senhor. O que Ele pedir estou disposta a fazer. Farei minha parte e aconteça como 

você disse.
Eu fui então visitar José, o noivo de Maria. Disse-lhe que o Bebê de Maria era um presente de Deus. 

Ele também aceitou minha mensagem com grande alegria.
Quando deixei Maria e depois José, senti muita alegria e todos os outros anjos também. O plano de 

Deus para salvar o ser humano estava sendo colocado em ação. Satanás seria derrotado em pouco tempo.

�Para Refletir
O que vocês pensariam se um anjo de repente aparecesse na igreja? (Ficaríamos surpresos, com medo, etc.) 

Por que Zacarias achou tão difícil acreditar no anjo? (Ele e sua esposa Isabel estiveram orando por um filho 
durante muito tempo; agora eles estavam muito idosos.) O que havia de especial em seu bebê? (Ele levaria 
pessoas de volta a Deus.) Qual foi a diferença entre a reação de Maria e a de Zacarias? (Maria aceitou o que 
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Gabriel disse; Zacarias questionou.) Os dois bebês eram presentes especiais de Deus. Deus os enviou porque 
nos ama. Vamos dizer juntos a mensagem de hoje:

OS PRESENTES DIVINOS DE AMOR ME ENCHEM DE ESPERANÇA E ALEGRIA.
	

Verso para decorar
Escrever o verso para decorar no quadro de giz ou folha grande de papel. Dizer o verso juntos. 

Repetir o verso apenas sussurrando a primeira palavra em vez de dizê-la em voz alta. Continuar 
repetindo o verso, cada vez sussurrando mais uma palavra, de modo que finalmente sussurre 
o verso inteiro e todos saibam dizê-lo em voz alta sem ajuda. O verso para decorar é: “O Deus 
Poderoso fez grandes coisas por mim. O Seu nome é santo.” Lucas 1:49, NTLH.

Estudo da Bíblia
Com antecedência, faça cópias das gravuras de bebês, escreva atrás de cada uma um dos 

textos abaixo e esconda-as na sala. Divida a classe em seis grupos e diga: Deus ama os bebês, 
as crianças e os adultos. Todos são especiais para Ele. Na Bíblia, encontramos histórias  de alguns 
bebês muito especiais. Seis gravuras de bebês estão escondidas na sala. Quando eu der a ordem, cada 
grupo deve procurar uma gravura e, ao encontrá-la, ler o texto que está anotado atrás da gravura. 

Prepare-se para contar ao restante da classe quem era o bebê e por que ele era tão especial. Adultos 
podem ajudar, se necessário.

Êxodo 2:1-10		 (Moisés)
Juízes 13:6, 7, 24	 (Sansão)
1 Samuel 1:17-20	 (Samuel)
2 Reis 4:11-17	 (Filho da sunamita)
Gênesis 21:1-3	 (Isaque)
Gênesis 30:22-24	 (José)

Dê tempo para cada grupo estudar e compartilhar com a classe a informação encontrada a respeito 
do bebê e das circunstâncias especiais que envolviam seu nascimento.

�Para Refletir
Será que Deus tinha planos especiais somente para Jesus, João e os outros bebês sobre os quais acabamos 

de ler? Por quê? Sim, Deus tem um plano especial para cada um de nós. Ele promete nos mostrar o caminho. 
Vamos ler Provérbios 3:5, 6. Peça que um dos alunos leia o texto em voz alta. Como podemos ter certeza de 
que estamos seguindo o plano especial de Deus para nós? (Podemos estudar a Bíblia; ouvir atentamente as 
mensagens na Escola Sabatina e no culto da igreja; aprender sobre o plano de Deus pedindo que outros 
nos ajudem a entendê-lo, etc.) Quando lemos a Bíblia, descobrimos mais acerca dos maravilhosos presentes 
de amor que Deus dá a cada um de nós. Vamos dizer juntos a mensagem de hoje:

OS PRESENTES DIVINOS DE AMOR ME ENCHEM DE ESPERANÇA E ALEGRIA.

3  Aplicação da lição

O melhor presente de Deus
Reserve algum tempo para cantar hinos de Natal com sua classe. Os alunos que souberem 

tocar algum instrumento musical devem participar. Assim, refletirão a alegria de todos pelo 
melhor presente de Deus a nós: Jesus, nosso Salvador.

�Para Refletir
Que hinos vocês gostam de cantar? Por quê? O que acontece quando vocês cantam? (Geralmente nos sen-

timos melhores, ficamos alegres.) Qual é o melhor de todos os presentes que Deus nos tem dado? Sim, Seu 
Filho Jesus que foi enviado à Terra. Ele nos mostrou como viver. Quando Ele voltar, quer nos levar com Ele para 
o Céu. Vocês estão felizes por esse presente divino? Vamos repetir juntos a mensagem de hoje:

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �quadro de giz ou 
branco

•	 �giz ou marcador

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �Bíblias
•	 �cópias do bebê 

(p. 89)

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �hinários
•	 �instrumentos 

musicais
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OS PRESENTES DIVINOS DE AMOR ME ENCHEM DE ESPERANÇA E ALEGRIA.

4  Compartilhando a lição

Anjo
Com antecedência, faça para cada aluno uma cópia do anjo. Distribua os anjos, peça que 

recortem e escrevam nele o verso para decorar: “O Deus Poderoso fez grandes coisas por mim. 
O Seu nome é santo.” Lucas 1:49, NTLH. Depois, peça que enfeitem o anjo usando a criatividade 
e o material disponível.

Separe os alunos em duplas e diga: Pensem em coisas que parecem difíceis ou deixam vocês 
tristes. Contem ao seu colega. O colega então levantará seu anjo e dirá: “‘O Deus Poderoso fez grandes 
coisas por mim.’ Ele nos dá presentes de amor e esperança.”

Levem para casa o anjo que fizeram e o ofereçam a alguém durante a semana, enquanto contam 
à pessoa sobre Jesus, o melhor presente de Deus para nós.

�Para Refletir
Dê tempo para as respostas. Quem é o “Poderoso” que faz grandes coisas por nós? Como vocês se sentem 

a respeito de um Deus que é tão “Poderoso”? (Felizes, seguros, agradecidos, alegres, etc.) Como Deus mostra 
Seu amor por nós? (Dando-nos presentes de amor.) Qual é o melhor presente de Deus a nós? (Seu Filho Jesus.) 
Como isso faz vocês se sentirem? Vamos repetir juntos a mensagem de hoje:

OS PRESENTES DIVINOS DE AMOR ME ENCHEM DE ESPERANÇA E ALEGRIA.

5  Encerramento
Reúna os alunos em círculo. Se achar apropriado, ore pelo projeto de Natal. Agradeça também a Deus 

por Seus presentes a nós, especialmente a dádiva de Seu Filho Jesus, que nos enche de esperança e alegria.

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �cópias do anjo 
(p. 88)

•	glitter
•	cola
•	 �canetinhas 

coloridas
•	tesouras


